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Cross des 5ème

Madame, Monsieur,

Le collège Michel Bégon organise un cross pour tous les élèves de 5ème le vendredi 20 octobre  de 8h à 12h.

Il se déroulera autour du parc de l'Arrou et du lac de la Pinçonnière. Le déplacement sur le site s'effectuera à pied
sous la responsabilité des professeurs.

L'objectif de ce projet et de faire vivre un évènement sportif fédérateur et festif. Pour cela, il n'y aura pas de
classement individuel mais un classement collectif par classe.
 Dans le but de motiver chacun à se dépasser selon ses possibilités et d'aboutir au meilleur classement possible, 3
courses de distances différentes seront organisées. Les enfants seront inscrits dans l'une ou l'autre par les
enseignants d'EPS, selon leur vitesse de course.

Nous rappelons que la participation à cet évènement est obligatoire, sauf dispense médicale remise au professeur
d'EPS avant le jour du CROSS.

L'organisation et l'encadrement sont assurés par les professeurs du collège.

Les élèves doivent venir au collège en tenue sportive à 8h. Un petit-déjeuner leur sera offert.

Les demi-pensionnaires pourront se changer au retour.

Les professeurs d'EPS.
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