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Transmission du témoin a pleine vitesse

Voici une vidéo qui explicite I'intérét pour le relayeur de prendre de la vitesse avant de prendre le témoin.

Nous avons choisi de ne pas utiliser les plots vert et rose comme dans la vidéo. Le plot rose correspond au collége ai

plot de début de zone. Le plot vert & la marque personnelle de chaque coureur (hnombre de pieds depuis le début de
zone).

Bon visionnage !

https://www.bing.com/videos/search?...
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