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Efficacité propulsive des bras en crawl : rechercher la glisse

Par cette vidéo, nous pouvons constater la recherche de glisse par une entrée dans l'eau de la main qui avance
dans l'eau accentuée par une avancée de l'épaule du même bras.
 https://www.bing.com/videos/search?...

L'entrée dans l'eau s'effectue dans l'axe du corp, dans l'alignement de la tête : 
https://www.youtube.com/watch?v=Exx...
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