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Circuit PPG 1 3eéme

Chers 3eéme,
Voici le circuit 1 sur le document ci-joint.

Vous trouverez les explications qui vous permettront de valider les compétences en contréle de la posture et du
rythme d'éxécution.

Cliquez sur le lien a partir des images !
N'hésitez pas a refaire le circuit chez vous le week-end.
Bon courage,

Mme Foessel
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