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TEST DU SAVOIR NAGER 

 Bonjour à tous,

 Nous vous proposons un lien vers une vidéo qui reprend le test du savoir nager : 
https://www.youtube.com/watch?v=Disg3eH6rMw

 L'équipe EPS du collège Michel Bégon a fait le choix de proposer aux élèves de 6ème une heure d'enseignement
de la natation sur toute l'année scolaire soit plus de trente heure de natation.

 Chaque élève évolue à son rythme dans des groupes de niveau permettant aux élèves nageurs de progresser dans
l'acquisition des techniques de nages, et aux élèves non nageurs d'acquérir les fondamentaux puis de valider le test
en fin d'année.

 Pour compléter ce projet ambitieux, l'association sportive propose des cours de natation tous les mercredis
après-midi. (cf lien vers la page de l'AS : http://clg-blois-begon-blois.tice.ac-orleans-tours.fr/eva/spip.php?article5182

 L'équipe EPS
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