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ESCALADE :comment assurer en 5 temps

 Bonjour à tous,

 Voici une vidéo pour vous permettre de vous remémorer les contenus vus en cours.

 Attention, au collège, nous mettons en place un contre-assureur qui tient l'assureur au niveau de la ceinture et qui
guide le brin de corde libre, afin de rajouter une sécurité supplémentaire.

 Voici le lien vers la vidéo : https://www.youtube.com/watch?v=p7ezxt8Q-LU

 A vous de jouer !

 L'équipe EPS
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