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Chorégraphie AS danse du mercredi 9 septembre

 Bonjour à tous et toutes,

 Voici les deux vidéos qui nous ont servis de support aujourd'hui pour cette première séance.

 Echauffement : https://youtu.be/VFBYfG_Dstg

 Chorégraphie "Mamacita, Black Eyed Peas, Ozuna, J Rey Soul | FitDance TV" : https://youtu.be/hAZk_-04SYQ

 A vous de jouer et à mercredi prochain !

 Mme Foessel
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