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Petit déjeuner au collège

 Le petit déjeuner des élèves de 6ème au collège

 Vendredi 16 octobre, nous avons pris notre petit déjeuner à la cantine.
 Comme beaucoup d'élèves ne mangent pas le matin, les professeurs de SVT et l'infirmière nous ont expliqué
l'importance du petit déjeuner pour avoir de l'énergie toute la matinée et comment manger équilibré.
 Nous avons dû choisir au moins un produit de chaque groupe d'aliments :
 - Les produits laitiers (yaourt, lait ou fromage)
 - Les féculents (pain aux noix, pain aux figues, pain aux céréales...)
 - Les fruits et légumes (compotes de différents goûts préparées par les élèves de 3ème SEGPA)
 - Les matières grasses (beurre)
 - Les produits sucrés (confiture, miel et chocolat)
 - Les boissons (jus d'orange, lait et eau)
 Nous avons apprécié ce moment convivial et nous avons appris ce qu'est un petit déjeuner équilibré.
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