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ESCALADE : S'encorder 

 Bonjour,

 Vous trouverez ici une vidéo qui vous permettre d'apprendre le double noeud de huit.

 Vous pouvez le réaliser chez vous avec une corde à sauter par exemple, ou même un lacet.

 C'est vraiment une des rares choses que vous pouvez apprendre en pratique chez vous pour prendre de l'avance
dans vos cours d'EPS.

 Voici le lien :https://www.youtube.com/watch?v=el6s6Ve3upo

 L'équipe EPS
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