
LE TROUSSEAU – SÉJOUR D’INTÉGRATION 6e

Pour les activités

Un sac à dos léger dans lequel sera le pique-nique du premier déjeuner et le goûter ainsi 
qu'une trousse et le petit carnet distribué par le professeur principal. 1 gourde ou une 
bouteille d’eau (pas de verre), une serviette de table pour les repas.

Pour le coucher

Une paire de draps (un drap housse 90x190 et un drap du dessus une personne) ou un 
duvet et une taie d’oreiller.

Vêtements et chaussures

Pyjama ou tenue confortable pour la veillée qui peut aussi servir pour dormir (leggings, 
jogging)
2 Pantalons, un short
1 Pull ou polaire
3 Tee-shirts
Coupe-vent imperméable (type K-way)
Une paire de baskets imperméables (chaussures confortables pour marcher qui ne 
craignent rien)
Si possible une paire de bottes en caoutchouc
Paire de pantoufles ou chaussures d'intérieur
4 paires de chaussettes
4 slips/ culottes

Affaires de toilette

Savon de toilette
Brosse à dents, dentifrice
Petite serviette de bain
Peigne ou brosse à cheveux

Quelques conseils :
• Ne prévoir que des vêtements solides et adaptés (en cas de pluie) 
• Il est recommandé de marquer les affaires au nom de l’enfant.
• Éviter les accessoires, bijoux et objets de valeur.
• Ne pas emmener de Lisseur, sèche-cheveux.
• Pour boire, ne pas donner de soda, ni de jus de fruit mais de l’eau !


