
Préparer l'oral de CFG

Présenter son travail en trois grandes parties :

1/   Présentation personnelle    

Je m’appelle …......... j’ai  …......ans   et je suis   né   le….........   .à….................

 (Je suis d’origine …............. )

J'habite  à …...........................

Mes loisirs / passions sont :  …..........................

(Je fais partie d'un club de :......................)

 -A l'école primaire, j'étais à l'école  ….......................................

-En 4ème, j'ai découvert les ateliers : 

 ERE  ( Espace Rural et Environnement) et  HAS  ( Hygiène Alimentation Service)

-Cette année,  je suis élève de 3ème  à la SEGPA ( Section d'Enseignement Spécialisé) 
au collège Michel Bégon à Blois. J'ai suivi les cours en atelier..............................

Je vais vous parler de mon stage effectué à …........................................

2/   Présentation d  u rapport de stage

a/ Présentation de l’entreprise 

Il s'agit de l'entreprise : ….................................................., installée à …...........

Exemple de présentation précise : 
Simply Market est une entreprise dont l’activité  principale est la vente. C’est une 
petite surface ouverte au public de 9h à 19h du lundi au samedi. Il  y a  toutes sortes 
de produits rangés dans différents rayons, par types de marchandises.Il y a 25 
employés, allant du magasiner au boulanger ou caissier qui sont sous la responsabilité
des chefs de rayons et du directeur.

b/ Description des activités d'une journée
Je parle du stage que j’ai choisi de présenter en détails : les activités réalisées, les 
points positifs et négatifs de ce stage, les qualités nécessaires pour faire ce métier…



Je peux choisir de décrire une activité plus précisément, en parlant : 

-du matériel et des produits
Quel est le matériel dont j’ai besoin pour réaliser cette activité ?
Quels sont les produits utilisés ?

(Ex: planche à découper, passoire, couteau d’office, plats, carottes, salades)

-de l’hygiène et  de la sécurité
Quelles sont les règles de sécurité et/ ou d’hygiène que je dois respecter avant de 
commencer cette activité ou au cours de l’activité ?

(Ex : Tenue professionnelle avec blouse, charlotte, chaussures de sécurité et lavage 
des mains avant de commencer la préparation)

3/   Mon projet professionnel en détails     :

 J’explique où j’irai après la 3ème, pour préparer quel diplôme, pour faire quel métier.

Pour préparer un CAP , lequel, préciser : en apprentissage ou en lycée professionnel

Tu dois être  capable d'expliquer les sigles CAP, CFA et LP et de  connaître la différence
entre LP et CFA .


