Les gestes barrieres

Diaporama pour les collegiens
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Les gestes barriere
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- Se laver régulierement les mains

» Tousser ou éternuer dans son coude ou
utiliser un mouchoir

« Utiliser des mouchoirs & usage unique
» Respecter les bonnes distances
« Porter son masque tout le temps

« Ne pas se toucher le visage
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Distanciation Sociale

- Respecter au moins un métre de distance entre deux personnes
- Dans les couloirs : sens de circulation, distanciation, se ranger dans les rangs en respectant les
marguages au sol

- Dans la cour de récréation : distanciation, Pas d'accolades, d’embrassades, de poignées de
mains , pas de jeux de badllon, raquette, collectifs (foot, ping-pong)

« Dans les tous autres espaces (toilettes...)

- Dans les salles de classe
< Chaqgue classe a sa sdlle : ce sont les professeurs qui changent de salle
- Chaque éléve a son nom d'accroché & la table : inferdiction de s'assoir ailleurs !
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Le Lavage des Mains

« Attendre qu'un adulte distribue la solution hydro-alcoolique
* Quand:

* En partant de chez soi

- Désl'arrivée dans |'établissement

« Avant d'entrer en classe et en sortant

« Avant et aprées usage des toilettes

- Aprés s'étre mouché ou avoir éternué

» Aprés manipulation d'objets ou produits : ceux potentiellement utilisés par plusieurs personnes
- Avant et apres la récréation

« Avant et apres le repas

- Alafin de lajournée, en repartant

« En arrivant chez soi le soir



Le lavage des mains-Comment ?
.---..~.~..-----.-------~...---..--ﬁ LAVER LES MAINS AU SAVON ET A L'EAU LORSQU'ELLES SONT VISIBLEMENT SOUILLEES

SINON, UTILISER LA FRICTION HYDRO-ALCOOLIQUE POUR L'HYGIENE DES MAINS !

. , () Durée de fa procédure : 40-60 secondes
Le lavage des mains en /7 etapes . 9 _ ,
eqau + savon

Mouiler les mains Appliquer suffisamment de savon Paumg contre paume par

abondamment pour recourir toutes les surfaces mouvement de rotation,
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La friction hydro-alcoolique
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UTILISER LA FRICTION HYDRO-ALCOOLIQUE POUR L'HYGIENE DES MAINS !

—I> .ﬂ—\m O ._.m O 3 “ m O _ C ._.m O 3 j < Q —\O - LAVER LES MAINS AU mg mq» L'EAU Sawc:.m_._.mm SONT VISIBLEMENT SOUILLEES
Q _ O O o _ m Q C m _ Durée de la procédure : 20-20 secondes.

2

COMMENT 2 ., @wm \ 9,
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Port du masque et bonnes pratiques

Attention : mettre le masque dans le bon sens

Ne plus toucher le masque une fois qu'il est mis en place

Le masque peut étre refiré pour boire : se laver les mains, le refirer par I'élastique et
le remettre sans toucher la partie interne ou externe

CHANGEMENT TOUTES LES 4 HEURES

Si masque jetable : le jeter dans directement dans la poubelle

Si masque en fissu : le laver a 60°, fous les jours
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Vidéo de démonstration : port du masque

CoVvID-19
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