
 

COMMENT FAIRE  DU RIZ COLORE ? 
 

 
 
Vous vous demandez comment faire du riz coloré et bien la classe de 6ème 4 de l'option « Fioles et 
casseroles » a relevé le défi, voici le résultat : 
 
 
 
Le matériel pour faire du riz coloré : 
 
� bécher, 
� spatule 
� passoire 
� colorant alimentaire 
� riz 
 
 
 
Protocole pour faire du riz coloré : 
 
� Nous avons pris une spatule de colorant alimentaire que nous avons mélangé dans un bécher 
qui contenait 150 mL d'eau. 
� Nous avons fait bouillir l'eau puis nous avons mis le riz dedans. 
� Après 10 min de cuisson nous avons enlevé le riz que nous avons mis dans une passoire 
 
 
 
Résultat 
Avec le colorant bleu, nous avons constaté que le riz avait une couleur vert très clair 
 

  

Colorant bleu en train de chauffer Riz à la fin de la cuisson 

 
 
 
 
A la fin, nous avons fait une présentation à partir de 3 riz colorés... 
 



 

 
et voilà le résultat ! 
 
 
Maintenant à vous et bon appétit ! 
 
 
 
 


