ENTRAINEMENT A L'ORAL DE CFG

Dans cette fiche, vous trouverez des exercices d'entrainement pour |'oral
du CFG: les postures et attitudes a adopter le jour de I'examen.

Exercices d'entrainement:

1. Quels sont les attitudes et comportements adéquats pour I'épreuve orale de I'examen du
CFG?




2. Cocher les réponses qui conviennent:

Pour passer 'oral
m Ma présentation physique
« Je peux mettre un tee-shirt trés court.
« Je porte de préférence des chaussures de ville.
« Je me magquille beaucoup pour avoir l'air moins fatiguée.
« |e viens en short et en tongs.
« e rentre en machant mon chewing-gum.
« |'dte mes lunettes de soleil mais les garde sur ma téte.

« J& mets un costume ou une robe trés habillée pour étre trés élégant(e).

« Je porte ma casquette fétiche sur la téte.
« Je porte une tenue simple et propre,

®m Man attitude

« Je me détends avant de rentrer en respirant calmement.
« |'éteins mon téléphone portable avant U'entretien.

« Je dois dire bonjour en arrivant et au revoir en partant.

+ Je me tais quand je n'ai pas compris |a question.

+ Je réponds autre chose quand je n'ai pas compris la demande du jury.
« Je fais répéter une question que je n'ai pas comprise.

« Je demande ma note avant de sortir.

« Je sors en hurlant dans les couloirs « youpi C'est fini ! ».
« Je dois laisser la porte ouverte en sortant.

« Je présente mon dossier en le lisant.

» Je montre les points essentiels de mon dossier.

A faire
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@® Préparer 'oral
Se préparer a l'oral du CFG en utilisant la fiche guide et en complétant l'activité proposeée.

Bonjour,
Jemappelle. e B e :
Jan s ans
[habitea . . e e .

.f‘sE_GPA,.fréqu'ent'ée, classe, atelier  Je suis en classe de 3¢ et j'ai suivi depuis 2 ans

deliorenar a0 - n o e e .

DAN_S MON DOSSIER ]E PRgfggNTE ' Aujourd’hui je viens vous présenter mon dossier

. e e e ae e »
. Le sta ue j’'ai efi'ectue .
ge q ) ~ pourl’oral du CFG (Certificat de Formation Générale)
- dates (du .. awn. . )
_nom et ad!esse de l’entreprlse .........................................................................................................................

. actwﬂes del’ entrepnse

. '- - nombre de salarles tuteur de stage

. ce que] = fa:t pendant 1e stage ...................................................................................................................

| = ce que] ‘aisppris C B e e e

- -cequimaplu/ PN . omaanevem R iiLein e o
ce qm ne m’a pas plu et pourqum 2
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® Le met1er que ;e souhmtera:s fau:e P
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- - descnptmn du metler

'__acuvxtes du professmnnel .

- fonnatlon professmnnelle _
= qualltes requlses pOur ce metler ...................................................................................................................

o :__ dlfflcultes du metler . - .. : B o e

leSIMEISts e GO MAHET ‘
( pa urquoz ]e choszS ce metzer)
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'_ - nom
. '__— descnpuon



® Présenter son projet professionnel

1. Préparer la présentation de son projet personnel en utilisant la fiche guide et en completant U'activité proposée.

;_"Mon'projet professm

 JE SOUHAITERAIS EXERCER
LA PROFESSION '

ANNEE PROCHAINE E: . ';' L'année prochaine je souhaite étre admis(e) a:
- JE SOUHAITERAIS FAIRE -

- type de formation . -
< EREA : établissement regmnal .~ Pourpréparerle
_ d'enseignement adapté .
» LPA : lycée professionnel adapte_'_ s onn s auo UL B HLRBESIIRR S S .
~ +LP :lycée professionnel .
. Apprenussages '
. i.liutres .

= diplome env:sage

__ spec:lah te (me tler prepare) . . L e e e
- demarches de]a ef{ectuees ':_ . .:' ...................................................................................................................
~mini-stage, visite, rencontre avec
i onkaiiier d’onentatmn o dagogique i st ioup At Seinor Szl o TR e e €
(COP), rencontre avec le personnel, B e B AR R s o o
. test d’évaluatmn .
PO_U?RQ'U'OI_ CECHOIX'? . JaichOISTCEAPIOME CAN oo

2. Créer une fiche métier en recherchant des renseignements sur des sites Internet :
o http://www.onisep.fr (Découvrir les métiers)
e http://www.lesmetiers.net
e http://webtv.pole-emploi.fr (» rubrique catalogue métier)

METIER
DeSCription du MELIEr & ..o s Illustration du métier :
Avantages et INCONVANIBNTS 1 oo
"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" Nom du dipléme nécessaire pour exercer ce métier :
QUAlILES NECESSAINES  ..ovvvvvoorvereisscomss e
tablissement ot l'on peut préparer ce metier
NolL s e e
Ndiessa T s s e
Salaire d’un débutant & .o Numéro de téléphone ...




